
Informationsblatt zur C-Trainer-Ausbildung

Bewerbungsbedingungen (Zulassung)
• abgeschlossene Ausbildung zum Tennisassistenten (Start- und Tennisassistenten-Modul = 40 LE).
• Nachweis der Mitgliedschaft in einem Verein, der dem Niedersächsischen Tennisverband angehört
• Vollendetes 16. Lebensjahr (die C-Trainer-Lizenz kann jedoch erst ab vollendetem 18. Lebensjahr 

ausgestellt werden).

weitere erforderliche Vorkenntnisse/Fähigkeiten:
Grundschläge: Vorhand-, Rückhand-Drive, (beidhändige Rückhand), Vorhand-, Rückhand-Volley, 
Schmetterball, Aufschlag; Grobform der Schläge: Vorhand-Topspin, Rückhand-Slice, Drallaufschlag, Slice-
oder Twist-Aufschlag; Zuspiel- und Mitspielfähigkeit.

NEU: Am 1. Tag des C-Trainer-Aufbau-Moduls findet eine Ausbildungsorientierung statt. Nach 
dieser spricht der NTV eine Empfehlung zur weiteren Ausbildung (C-Trainer-Breiten- oder C-Trainer-
Leistungssport) aus.

Alle Teilnehmer absolvieren die ersten 4 Tage des Aufbau-Moduls gemeinsam. An den letzten zwei 
Lehrgangstagen teilt sich der Lehrgang in die Fachrichtungen Breitensport und Leistungssport.

Aufgabenbereiche des C-Trainers-Breitensport:
Mitgliedergewinnung und Mitgliederbindung auf der Basis breitensportlich orientierter Übungs- und 
Trainingsangebote in der Sportart Tennis auf der unteren Ebene. Aufgabenschwerpunkte sind
Planung, Organisation, Durchführung und Auswertung von Übungs- Trainingseinheiten im Sportart 
spezifischen Breitensport, sowie die Betreuung der Mitglieder bei Vereinsveranstaltungen.

Aufgabenbereiche des C-Trainers-Leistungssport:
Allgemeine Vereinsarbeit insbesondere die Talentsichtung, -Förderung und -Bindung, auf der Basis 
leistungssportlich orientierter Trainings- und Wettkampfangebote in der Sportart Tennis. 
Aufgabenschwerpunkte sind Planung, Organisation, Durchführung und Steuerung von Wettkampf-
und Leistungstraining.

Kosten komplett:

Teil 1 (Tennisassistenten-Ausbildung):                   4 Tage (40 LE)

Teil 2 (weiterführende C-Trainer-Ausbildung):
1. Aufbau-Modul     6 Tage (60 LE)
2. Prüfungs-Modul    2 Tage (20 LE)           

Inkl. Übern./VP

260,00 €

525,00 €
130,00 € 

Ohne Übern.

200,00 €

375,00 €
100,00 €

Vereinspraktikum (30 LE):
(Vereinsservice-Seminar des NTV) 6  (LE)
(Verein): 24 (LE)

20,00 €

Anmeldung
• bitte melden Sie sich schriftlich mit dem Anmeldeformular zum 2. Teil der Ausbildung  beim 

Niedersächsischen Tennisverband e.V., Postfach 1130, 31158 Bad Salzdetfurth an. Die Einladung 
wird ab ca. 4 Wochen vor der Veranstaltung versendet. 

Erforderliche Unterlagen zur Ausstellung der Lizenz (nach vollendetem 18. Lebensjahr):
Passfoto, Datenerfassungsbogen (wird vom NTV verteilt), Erste-Hilfe-Nachweis 
(mind. 16 Stunden, nicht älter als zwei Jahre), Nachweis des Vereinspraktikums

Abschluss:
C-Trainer- Breitensport- bzw. Leistungssport-Lizenz des Deutschen Sportbundes.

Verlängerung im letzten Jahr der Gültigkeit:
Durch Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen. Die Termine werden in der Verbandszeitschrift und im 
Internet veröffentlicht.

Zuschüsse zum Jugendtraining:
Vereine können Zuschüsse zum Jugendtraining beim Landessportbund - über die zuständigen Kreis- bzw.
Stadtsportbünde - beantragen, wenn dieses von einem lizenzierten Übungsleiter (=C-Trainer) durchgeführt 
wird.

*Preisänderung vorbehalten


