
Vereinspraktikum ab 2009 (C-Trainer)

Zielsetzung:
Die Teilnehmer/innen sollen:
• die Arbeit der Trainer/innen und Ehrenamtlichen im Verein kennen lernen und 

einschätzen lernen.
• unter Anleitung erste methodische Erfahrungen sammeln, diskutieren und 

auswerten.
• die erworbenen (im Eingangsbaustein) Fähigkeiten und Fertigkeiten in der 

methodischen Arbeit (vorwiegend mit Kindern) erproben und weiterentwickeln.
• die eigene Lehrmotivation und Lehrbefähigung überprüfen.

Inhalte: UE

Assistenz im Kinder- und Jugendtraining
• Besprechung und Diskussion von Trainingsformen und methodischen

Verfahren/Maßnahmen (mit Trainern, Spielern, Ehrenamtlichen)
• Übernahme kleiner Unterrichts- und Betreuungsaufgaben unter

Anleitung erfahrener Vereinstrainer (im Technik-, Konditions-
Koordinations- und Matchtraining)

• Betreuung und Beratung bei Jüngstenwettbewerben
(Sichtungsmaßnahmen, Kleinfeld-Turnieren, ..)

• Hospitation bei vereinsfremden Trainer/innen

(10)

Unterstützung des Jugendwartes
• Beratung und Diskussion zu Problemen des Vereins in der Kinder- und
• Jugendarbeit
• Mitwirkung bei Kleinfeld-Turnieren und -wettbewerben
• Einsatz bei Lagern, Ferienkursen, Treffs, Feiern, ...
• Beteiligung bei Werbeveranstaltungen (Schnupperkurse, Schul- und

Kindergartenaktionen, Street-Tennis, ..) 

(6)

Unterstützung sonstiger Vereinsmitglieder
• breitensportliche Aktivitäten (Seniorenprogramme, sportlich-gesellige

Veranstaltungen, zusätzliche Aktivitäten)
• Öffentlichkeitsarbeit (Presse, Kommunale Einrichtungen)
• Vereinsverwaltung

(4)

Sonstige Maßnahmen im Verein (zur freien Verfügung) (4)

Unterrichtseinheiten im Verein gesamt: (24)

Vereinsservice-Seminar mit einem der nachfolgenden Themen:

• Professionelle Platzpflege • Finanzen
• Kreative Vereinsführung • Jugend-/Jüngsten
• Schultennis • Breitensportaktivitäten
• Mitgliederwerbung/-bindung

(aktuelle Termine werden über die Vereinsservice-Broschüre und das Internet 
veröffentlicht oder können in der Geschäftsstelle bei Nathalie Rheder (Tel. 
05063/908728) erfragt werden

(6)

Gesamt: (30)


